
主催／武蔵村山市民会館　共催／武蔵村山市教育委員会

武蔵村山市民会館  TEL 042-565-0226チケット取り扱い・
お問い合わせ

休館日／第１月曜日（祝日の場合は翌日）及び12月28日～1月3日　受付／9：00～22：00 武蔵村山市民会館 検索

篠原 菊紀 先生
きく   のりしの   はら

諏訪東京理科大共通教育センター教授
茅野市縄文ふるさと大使

前売 ￥1,000（当日 ￥1,200）

テレビやメディアで大人気の篠原先生が、表現活動や
文化芸術に接することで、脳が活性化することを
分かりやすく解説します。また、いきいき脳をつくるために
場内のお客様と一緒に脳とカラダを使い
脳トレ体操やクイズ形式で楽しく学びます。

「学習しているとき」「運動しているとき」「遊んでいるとき」など日常的な場面で
の脳活動を調べている。
テレビ、ラジオ：NHK「歌の日曜散歩」「夏休み子ども科学電話相談」「ためして
ガッテン」、フジテレビ「とくダネ！脳活ジョニー監修」、BSフジ「脳ベルSHOW」、
日テレ「所さんの目がテン」、ＴＢＳ「ゲンキの時間」、テレ東「L4you」などで実
験や解説。
著書、監修：「やらかし男子がみるみる変わる育て方」（小学館）、「脳活ドリルシ
リーズ（TJMOOK）」（宝島社）、「脳トレ・介護予防に役立つレクリエブックシリーズ」（世界文化社）、「いきいき脳トレ体操」「中高年のた
めの脳トレーニング」（NHK出版）、「ナンプレシリーズ」（永岡書店）、「子どもが勉強好きになる子育て」（フォレスト出版）、他多数。

※メンバーズ割引（２枚まで）：100円引　団体割引（10人以上）：50円割引
※未就学児童のお子さまのご入場はご遠慮ください。

全席自由（税込）

メンバーズ先行発売日　　　平成28年12月20日㈫
一般発売日　　　　　　　  平成29年 １月15日㈰

開演15：00
（開場14：30）

武蔵村山市民会館 小ホール
平成29年 3月25日㈯

カルチャー・フォーラム  さくらホール特別講座

文化芸術で
脳はぐんぐん活性化！

講  師

日時・
場所

チケット
料 金

※講演時間/約90分


